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Préparation mentale pour optimiser la performance 
 Méthode ECO2A© : Méthode d'auto-préparation mentale*

*Ce qui autorise le candidat à utiliser à des fins professionnelles la méthode ECO2A®, sous les 
conditions énoncées précédemment (licence signée + cotisation à jour)

Benoit VALLOIR
Le Dr Sylvain Baert atteste que

a suivi et a réussi avec succès la formation : 

Date : Le 05/02/2024 

Ecoazen représenté par le Dr Sylvain Baert est un organisme professionnel de formation déclaré auprès de
l'état . Il est enregistré sous le n° 32591027359 auprès du préfet de la région du Nord (Hauts de France). 


